
                       1,2,3 BEGINNER MAMBO    

 

Chorégraphe Karianne HEIMVIK (Norvège) – Mai 2018
 Description Mambo en ligne, 16 comptes, 2 murs
 Niveau Débutant
 Musique 1,2,3 Sofia Reyes feat. Jason Derulo & De La Ghetto
 Intro 16 temps

    

S1 - MAMBO RIGHT, MAMBO LEFT, FWD LOCK STEP, ROCK STEP
1&2   Rock PD à Droite, revenir PdC sur PG, ramener PD à côté du PG
3&4   Rock PG à Gauche, revenir PdC sur PD, ramener PG à côté du PD
5&6   Pas PD avant, Lock PG derrière PD, pas PD avant
7,8   Rock PG avant, revenir PdC sur PD
Option style compte 7, accompagner le Rock PG avant d'un Bodyroll

S2 - LOCK STEP BACK, STEP OUT OUT, IN IN, PIVOT 1/2 TURN
1&2   Pas PG arrière, Lock PD devant PG, pas PG arrière
3,4   Pas PD à Droite OUT, pas PG à Gauche OUT
5,6   Pas PD arrière IN, pas PG à côté du PD IN
7,8   Pas PD avant, pivot 1/2 T à Gauche et PG avant 

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps  
Réalisation : http://www.hellocountryline.fr

Contact : hellocountryline@gmail.com

http://www.hellocountryline.fr/
https://youtu.be/kuOFkFufD-k

